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葛o催 ρ
夏らしさを感じτ頂叶るよう夏の催しを開催し春した。

～ スイ1h割el～

～納涼祭 ～

8/20あ いにくの∂瓶 気こtさtielまし観 雁 内にτ納 涼 祭 を開催しました。

当日tさ、ヨーヨー釣eJや輪投ゲームを始あ、かき氷・焼きそi♂・フ弓ン〃フltト・豚汁なごの出店もあeJ

お祭りの雰囲気を感じτ頂けたこ思います。

9た 、ボ弓ンティアの皆様による和太鼓の演奏、お囎子、歌、盆踊りなどr5あり、お祭りを六いに盛り

上げτくださいました。たくさんの皆様のご参加あ`脚 こうございました。＼(^o^)/
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蒙酬 ゲ〈ン檎

通所昼食バイキンヴ 野 響i
おやつバイキンヴ

十五夜の∂艦饅頭

敬老の日 六角弁当

磯o互耀

《くつ下をtさ61relま 寝ると足が冷えるっe知 っτいますか?》

畿灘鱗 羅 醐獺 齪 讃 感蒸泄こ一 ●
就寝時、くつ下をiさいτいるこ不感蒸泄力M`湿っτ、ゼOか ら足揮冷えτしまうのです。

寝る時に足ni'冷えτ眠れtie1時tさレッヴウォーマーや湯たんほで温のるようにし言しょう'

湯たんぽ押ない場合1さペットボト1"にお湯をλれτもい61ですよ。

ごぢらの場合も低温や叶ごに注意し足に直接触れないように気をつけτください。=^^=

敬 老≠会
9月Z5日(木)に 敬壱会を行いました。心の{=もった拍手こ沢山の笑顔の中、

花束の贈呈、ボランティアの方の琴の演奏でお祝いをしました。

来年もたくさんの方のお祝い∬石きますように'

還暦、緑寿、古希、喜寿、

傘寿、米寿、卒寿、白寿、

百寿.の 方々にtさ花束の

贈呈"行 われました。

通所の方39名

ぎ 漸 砺2銘

おあ石こうござiいます"

翻 会
9月29日 東館2Fに τ秋の六運動会nM'開催され春した。(^◇^)

皆さん千一ムの勝利の為に一生懸 命に頑張っτ、楽しんでいました。
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